
Zone ADSL&Fibre, expert des télécoms, fait le bilan sur le réseau mobile en France en 2025. Avec le 
déploiement de la 5G et des stratégies de couverture assumées, la concurrence entre les 4 
opérateurs est vive.


Réseau mobile 2025 : la bataille du déploiement 
5G fait toujours rage
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Quel est le meilleur opérateur dans votre département ?

Carte du meilleur opérateur par département selon 
leur Qualité de couverture, septembre 2025

TOP 3 des pires régions sur le réseau mobile TOP 3 des meilleures régions sur le réseau mobile

Top et Flop des régions : une forte disparité

“La bataille du réseau mobile est loin d’être terminée : 
chacun progresse, mais pas au même endroit ni au 
même rythme. La concurrence reste plus que jamais 
ouverte et intense.”



                   Benjamin Gervais, Fondateur de Zone ADSL&Fibre

Une méthode rigoureuse pour notre analyse comparative
Nous avons calculé un indice de couverture mobile par opérateur, région et département. Chaque indice repose sur une 
pondération des niveaux de qualité réseau, fournis par notre partenaire Sogudo, expert du mapping réseau. L’indice global 
d’un département correspond à la moyenne des indices des quatre opérateurs présents sur son territoire.

Bouygues Telecom et Orange sont en tête dans 30 
départements chacun, avec une stratégie de 
déploiement claire et ciblée : Bouygues se concentre 
sur les régions PACA, l'Ouest (Bretagne, 
Normandie...) tandis qu’Orange domine le Sud-
Ouest, l'Occitanie et l’Île-de-France.
 

 À l’inverse, SFR (21 départements) et Free (15) 
présentent une présence plus éclatée, sans logique 
régionale marquée.

On observe une forte disparité entre les régions bien et mal couvertes. Cela s’explique en partie par la 
topographie : les zones montagneuses ou à relief marqué sont plus difficiles et coûteuses à couvrir.

IDF 
50,78/100

Bretagne              
39,19/100

Haut-de-France 
38,44/100

Meilleur opérateur du territoire :
Orange Bouygues Telecom

Free SFR

Corse 
15,07/100

PACA 
22,52/100

Occitanie 
25,88/100

mailto:julia.jimenez@zoneadsl.com
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https://www.sogudo.com/
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Bouygues Telecom sort gagnant selon notre baromètre

La croissance du déploiement 5G continue en France

Zone ADSL&Fibre : tout savoir sur nos missions et outils

nombre d’antennes 5G par opérateur, 2021 à 2025

Free reste l’opérateur avec le plus grand nombre d’antennes 5G, mais les stratégies convergent. 
Orange, d’abord focalisé sur le 3,5 GHz, déploie désormais massivement le 700 MHz. Tous les 
opérateurs poursuivent leurs investissements, avec un nombre d’antennes 5G en hausse continue.

Selon notre méthode de calcul, 
Bouygues obtient le meilleur indice 
global de couverture mobile.



Toutefois, Free prend l’avantage si on 
considère les zones >10Mbs , tandis 
qu’Orange domine au-delà de 
100Mb/s.
 

Ces écarts traduisent des stratégies 
de déploiement différentes : certains 
opérateurs misent sur l’étendue du 
réseau, d’autres sur la puissance et 
la qualité du signal.

 Et demain, la vraie 5G ?

Free a été le premier à lancer la 5G Stand Alone (SA) en France, suivi par Orange et désormais Bouygues 
Telecom. C’est l’avenir du réseau mobile, avec une 5G plus autonome, rapide et performante, un axe 
majeur de déploiement pour les prochaines années.

Spécialiste de la comparaison des opérateurs télécoms, Zone ADSL&Fibre aide chaque mois plus d’un million de 
consommateurs à profiter de la meilleure offre et à trouver le réseau le plus performant, sur le mobile et le fixe.

Plusieurs outils gratuits de comparaison des performances réseaux sont mis à disposition de nos visiteurs : test d’éligibilité 
fibre, test de débit, carte de couverture fibre, détecteur de pannes Internet, etc.

Qualité de la couverture des opérateurs en France, septembre 2025.

Très faible couverture : < 1 Mbit/s Couverture Limitée : > 1 Mbit/s

Très bonne couverture : > 100 Mbit/sBonne couverture : > 10 Mbit/s
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