
Zone ADSL&Fibre, expert des télécoms, dévoile son palmarès 2025 des débits fibre. Basé sur plus 
d’1,2 million de tests, il révèle que Free se distingue largement cette année avec des performances 
en forte hausse, tandis que les débits fibre en France affichent une nette amélioration globale.

Palmarès fibre 2025

Les performances décollent. Free s’envole.
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Une analyse statistique basée sur + 1M de tests de débit

Des débits fibre en hausse pour une expérience plus fluide

L’Arcep a constaté une baisse des pannes cette dernière année, signe d’une meilleure stabilité 
des réseaux portée par l’optimisation des infrastructures fibre.

À cela s’ajoute l’augmentation des débits théoriques des offres commerciales, avec l’arrivée du 
8 Gbit/s et du Wifi 7 depuis début 2024.

Le Plan France Très Haut Débit, visant une couverture fibre quasi totale d’ici fin 2025, porte déjà 
ses fruits.

Les investissements massifs et l’amélioration du réseau ont largement contribué à l’accélération 
des débits cette année.

La fibre accélère : +52% en 4 ans

Coût mensuel moyen d’une offre fibre

Evolution du débit moyen de la fibre en France

456 Mbit/s

download moyen

365 Mbit/s

upload moyen

9,5 ms

ping moyen

A partir des 1 288 254 tests de débit réalisés en 2024 sur Zone ADSL&Fibre, une analyse statistique est réalisée afin de déterminer 
les valeurs moyennes par technologie, opérateur et région du débit descendant (download), du débit montant (upload) et de la 
latence (ping).

mailto:julia.jimenez@zoneadsl.com
http://www.zoneadsl.com/
https://www.zoneadsl.com/test-debit-internet/fibre.html
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Free prend la tête des débits en France, et de loin

Zone ADSL&Fibre : tout savoir sur nos missions et outils

Evolution des débits fibre en download par opérateur en France

“Depuis des années, Free tire le marché vers le haut en repoussant les limites des débits et des technologies.



Il est aujourd’hui le seul à proposer 5 Gbit/s sur une box milieu de gamme avec sa Freebox Pop, le premier à avoir lancé le 8 
Gbit/s symétrique avec sa Freebox Ultra début 2024, mais également le seul à offrir du Wi-Fi 7 sur le marché. Il n’est donc 
pas surprenant qu’il devance ses concurrents en matière de débit fibre.” 


              Julia Jimenez, Directrice Communication chez Zone ADSL&Fibre

Free se démarque de ses concurrents, aussi bien sur les débits descendants que montants, laissant 
les autres opérateurs loin derrière.

Orange, en particulier, peine à suivre le rythme, étant toujours le dernier à s’aligner sur les évolutions 
du marché. C'était encore le cas fin 2024, lorsqu’il a enfin relevé les débits de la Boîte Sosh de 

300 Mbit/s à 1 Gbit/s, bien après ses concurrents.

Spécialiste de la comparaison des opérateurs télécoms, Zone ADSL&Fibre aide chaque mois plus d’un million de 
consommateurs à profiter de la meilleure offre et à trouver le réseau le plus performant, sur le mobile et le fixe.

Plusieurs outils gratuits de comparaison des performances réseaux sont mis à disposition de nos visiteurs : test d’éligibilité 
fibre, test de débit, carte de couverture fibre, détecteur de pannes Internet, etc.

Palmarès 2025 des opérateurs en débit download Palmarès 2025 des opérateurs en débit upload
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